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Blue Care Network Spine Care Referral Program 
Effective December 1, 2010 

 
The  Blue  Care Network Spine  Care Referral Program  is  designed  to  ensure  that  all members with 
ongoing  low  back  pain  appropriately  receive  comprehensive  and  timely  nonsurgical  evaluation  of 
their symptoms and condition prior to surgical evaluation. 

 
Background:  Pain in the lower back and related leg pain have multiple causes. Most low back pain is 
caused by overuse, strain or injury. Most back pain resolves within a few weeks with basic self care, 
but pain that persists may need treatment by a physician.  Other causes for low back pain include, but 
are not limited to, degenerative and structural abnormalities. 

 
Despite claims that invasive surgery to treat back pain is a last resort or is used more selectively today 
than in the past, the rate of spine surgery continues to steadily increase. Studies demonstrate that 
most patients with persistent back pain who do not have major neurologic deficits recover 
spontaneously with conservative treatment. Imaging studies indicate that most herniated discs 
improve and shrink over time. After a year, recovery is about the same for those who received 
surgery as compared to those who received nonsurgical care. For patients without major neurologic 
deficits, referrals to neurosurgeons and orthopedic surgeons should be considered only if 
conservative treatment fails. 

 
A complete assessment of back pain is instrumental in determining the course of treatment. This 
includes assessing whether there was an injury, the patient’s functional status, pain rating, history of 
previous treatment and response, employment and the presence or absence of a serious underlying 
condition. 

 
Most back pain improves significantly in four to six weeks; a conservative approach is considered 
first‐line treatment for back pain not associated with major neurologic deficits. Emphasis should be 
on patient education. Research shows that information and advice about back pain, when given to 
patients with subacute or chronic back pain, can have a positive effect on their knowledge, 
satisfaction and clinical outcomes. Patients should be advised of conservative home self‐care 
including limited bed rest (full bed rest should be avoided), early ambulation, use of proper body 
mechanics, safe back exercises, resuming light‐duty activities, application of ice and heat, and anti‐ 
inflammatory or analgesic medications with the goal of early return to work or activities. 

 
Staying active and continuing normal daily activities within limits permitted by the pain is essential for 
patients with acute low back pain.  For those with chronic back pain, there is evidence that 
nonprocedural therapy (e.g., exercise, physical therapy, cognitive behavioral therapy, etc.)  is 
effective. 
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For persistent pain after two weeks, referrals to a physical medicine and rehabilitation specialist 
should be considered. For continued pain after six weeks, imaging procedures should be considered. 

 
If conservative measures have been tried and have not been successful, a referral to a neurosurgeon 
or orthopedic surgeon may be appropriate. 

 
Program components: 

 Applies to nonemergent and nonurgent requests for referral and consultation to a 
neurosurgeon or orthopedic surgeon for the purpose of evaluation of low back pain. This 
includes global referrals, and excludes consults done during an emergency department visit or 
during an inpatient admission. 

 All members age 18 or older with low back pain must be seen by a PM&R provider prior to 
referral to a neurosurgeon or orthopedic surgeon for select conditions, as defined by the 
specified diagnosis codes. 

 Requests can be submitted electronically using e‐referral. Providers will be prompted to 
answer questions about the member’s condition, when the member was seen by a PM&R 
specialist, the PM&R specialist’s name and the date of that visit. 

 If a member has not been seen by a PM&R specialist, the referring provider will be prompted 
to provide the rationale for the referral to the neurosurgeon or orthopedic surgeon. 

 All requests for members without a “red flag” condition, who have not been evaluated by a 
PM&R specialist recommending a surgical evaluation and have not failed conservative 
treatment, will pend for clinical review. 

 BCN clinical staff will review the information provided for appropriateness and make a 
determination on the request for the office visit or consultation, or send to the plan physician 
for review and determination. 

 
Members appropriate for consultation to a neurosurgeon or orthopedic surgeon without a referral to 
a PM&R specialist must meet one of the following conditions based on “red flags” indicating serious 
disease as found in the Michigan Quality Improvement Consortium Guidelines — MQIC Management 
of Acute Low Back Pain: 

o Cauda Equina Syndrome 
 Severe progressive neurologic deficit (for example, numbness or weakness 

spreading to one or both legs causing difficulty with ambulation) 
 Recent bowel or bladder dysfunction 
 Saddle anesthesia (altered sensation over the “saddle area” of the hips, 

buttocks and inner thigh) 
o Space occupying lesions 
o Fracture 
o Infection 

 
Referral to PM&R provider should include the following information: 

 Request for evaluation and recommendations by PM&R specialist, or request for evaluation 
and treatment by the PM&R specialist. 
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 Any diagnostic or imaging test result should accompany the member to the visit. 

 Current and pertinent medical history. 

 Other consultant findings and treatment, or other interventions for the treatment of this 
condition. 

 Prior therapy and specialist consultant names. 
 
Compliance with this program will be monitored retrospectively. 

 
Coding information 
Prior authorization will be required for referrals to neurosurgeons or orthopedic surgeons for the CPT 
codes of *99201‐99205, *99211‐99215 and *99241‐99245 for the following ICD9 diagnosis codes for 
use with dates of service before 10/1/15 and ICD10 diagnosis codes for use with dates of service on 
or after 10/1/15 : 
 
ICD9 Codes: 
721.3  LUMBOSACRAL SPONDYLOSIS WITHOUT MYELOPATHY 
722.10  DISPLACEMENT OF LUMBAR INTERVERTEBRAL DISC WITHOUT MYELOPATH 
722.52  DEGENERATION OF LUMBAR OR LUMBOSACRAL INTERVERTEBRAL DISC 
722.6  DEGENERATION OF INTERVERTEBRAL DISC, SITE UNSPECIFIED 
722.73  INTERVERTEBRAL DISC DISORDER WITH MYELOPATHY, LUMBAR REGION 
722.83  POSTLAMINECTOMY SYNDROME OF LUMBAR REGION 
722.93  OTHER AND UNSPECIFIED DISC DISORDER OF LUMBAR REGION 
724.02  SPINAL STENOSIS OF LUMBAR REGION 
724.2  LUMBAGO 
724.3  SCIATICA 
724.4  THORACIC OR LUMBOSACRAL NEURITIS OR RADICULITIS, UNSPECIFIED 
724.5  BACKACHE, UNSPECIFIED 
724.6  DISORDERS OF SACRUM 
724.70  UNSPECIFIED DISORDER OF COCCYX 
724.71  HYPERMOBILITY OF COCCYX 
724.79  OTHER DISORDERS OF COCCYX 
846.0  LUMBOSACRAL (JOINT) (LIGAMENT) SPRAIN 
846.1  SACROILIAC (LIGAMENT) SPRAIN 
846.2  SACROSPINATUS (LIGAMENT) SPRAIN 
846.3  SACROTUBEROUS (LIGAMENT) SPRAIN 
846.8  OTHER SPECIFIED SITES OF SACROILIAC REGION SPRAIN 
846.9  UNSPECIFIED SITE OF SACROILIAC REGION SPRAIN 
847.2  LUMBAR SPRAIN 
847.3  SPRAIN OF SACRUM 
847.4  SPRAIN OF COCCYX 
847.9  SPRAIN OF UNSPECIFIED SITE OF BACK 
 
ICD10 Codes: 
M46.46  DISCITIS, UNSPECIFIED, LUMBAR REGION 
M46.47   DISCITIS, UNSPECIFIED, LUMBOSACRAL REGION 
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M47.816   SPONDYLOSIS WITHOUT MYELOPATHY OR RADICULOPATHY, LUMBAR REGION 
M47.817   SPONDYLOSIS WITHOUT MYELOPATHY OR RADICULOPATHY, LUMBOSACRAL REGION 
M47.818   SPONDYLOSIS WITHOUT MYELOPATHY OR RADICULOPATHY, SACRAL AND 
  SACROCOCCYGEAL REGION 
M47.896   OTHER SPONDYLOSIS, LUMBAR REGION 
M47.897   OTHER SPONDYLOSIS, LUMBOSACRAL REGION 
M47.898   OTHER SPONDYLOSIS, SACRAL AND SACROCOCCYGEAL REGION 
M48.06   SPINAL STENOSIS, LUMBAR REGION 
M48.07   SPINAL STENOSIS, LUMBOSACRAL REGION 
M51.06   INTERVERTEBRAL DISC DISORDERS WITH MYELOPATHY, LUMBAR REGION 
M51.26   OTHER INTERVERTEBRAL DISC DISPLACEMENT, LUMBAR REGION 
M51.27   OTHER INTERVERTEBRAL DISC DISPLACEMENT, LUMBOSACRAL REGION 
M51.36   OTHER INTERVERTEBRAL DISC DEGENERATION, LUMBAR REGION 
M51.37   OTHER INTERVERTEBRAL DISC DEGENERATION, LUMBOSACRAL REGION 
M51.86   OTHER INTERVERTEBRAL DISC DISORDERS, LUMBAR REGION 
M51.87   OTHER INTERVERTEBRAL DISC DISORDERS, LUMBOSACRAL REGION 
M54.14   RADICULOPATHY, THORACIC REGION 
M54.15   RADICULOPATHY, THORACOLUMBAR REGION 
M54.16   RADICULOPATHY, LUMBAR REGION 
M54.17   RADICULOPATHY, LUMBOSACRAL REGION  
M54.30   SCIATICA, UNSPECIFIED SIDE 
M54.31   SCIATICA, RIGHT SIDE 
M54.32   SCIATICA, LEFT SIDE 
M54.40   LUMBAGO WITH SCIATICA, UNSPECIFIED SIDE 
M54.41   LUMBAGO WITH SCIATICA, RIGHT SIDE 
M54.42   LUMBAGO WITH SCIATICA, LEFT SIDE 
M54.5   LOW BACK PAIN 
M54.89   OTHER DORSALGIA; PSYCHOGENIC DORSALGIA  
M54.9   DORSALGIA, UNSPECIFIED; BACKACHE NOS 
M96.1   POSTLAMINECTOMY SYNDROME, NOT ELSEWHERE CLASSIFIED 
M99.23   SUBLUXATION STENOSIS OF NEURAL CANAL OF LUMBAR REGION 
M99.33   OSSEOUS STENOSIS OF NEURAL CANAL OF LUMBAR REGION 
M99.43   CONNECTIVE TISSUE STENOSIS OF NEURAL CANAL OF LUMBAR REGION 
M99.53   INTERVERTEBRAL DISC STENOSIS OF NEURAL CANAL OF LUMBAR REGION 
M99.63   OSSEOUS AND SUBLUXATION STENOSIS OF INTERVERTEBRAL FORAMINA OF  
  LUMBAR REGION 
M99.73   CONNECTIVE TISSUE AND DISC STENOSIS OF INTERVERTEBRAL FORAMINA OF  
  LUMBAR REGION 
S13.9XXA  SPRAIN OF JOINTS AND LIGAMENTS OF UNSPECIFIED PARTS OF NECK, INITIAL ENCOUNTER 
S23.9XXA  SPRAIN OF UNSPECIFIED PARTS OF THORAX, INITIAL ENCOUNTER 
S33.5XXA  SPRAIN OF LIGAMENTS OF LUMBAR SPINE, INITIAL ENCOUNTER 
S33.6XXA  SPRAIN OF SACROILIAC JOINT, INITIAL ENCOUNTER 
S33.8XXA  SPRAIN OF OTHER PARTS OF LUMBAR SPINE AND PELVIS, INITIAL ENCOUNTER 
S33.9XXA  SPRAIN OF UNSPECIFIED PARTS OF LUMBAR SPINE AND PELVIS, INITIAL ENCOUNTER 



Blue Care Network Spine Care Referral Program
Approved Sept. 15, 2010 by Blue Care Network Clinical Quality Committee

5

 

References: 

Burton AK, Waddell G, Tillotson KM, Summerton N. Information and advice to patients with back pain 
can have a positive effect: a randomized controlled trial of a novel educational booklet in primary 
care. Spine 1999; 24:2484‐91. 

 
Coudeyre E, Givton P, Vanbiervliet W, Benaim C, Herisson C, Pelissier J, Poiraudeau S. The role of an 
information booklet or oral information about back pain in reducing disability and fear‐avoidance 
beliefs among patients with subacute and chronic low back pain. A randomized controlled trial in a 
rehabilitation unit. Ann Readapt Med Phys. 2006 Nov;49(8):600‐8. Epub 2006 May 26. 

 
Cherkin DC, Deyo RA, Battie M, et al. A comparison of physical therapy, chiropractic manipulation, 
and provision of an educational booklet for the treatment of patients with low back pain. N Engl J 
Med 1998;339:1021‐29. 

 
Institute for Clinical Systems Improvement (ISCI) Thirteenth Edition, November 2008 

 
Michigan Quality Improvement Consortium Guideline. Management of Acute Low Back Pain 

 
Richard A. Deyo, M.D., M.P.H. Back Surgery – Who needs it?  The New England Journal of Medicine 
Volume 356:2239‐2243 Number 22 May 31, 2007. 
 
Brook I. Martin, MPH; Richard A. Deyo, MD, MPH; Sohail K. Mirza, MD, MPH; Judith A. Turner, PhD; 
Bryan A. Comstock, MS; William Hollingworth, PhD; Sean D. Sullivan, PhD.  Expenditures and Health 
Status Among Adults With Back and Neck Problems.  JAMA. 2008;299(6):656‐664. 
 
Chou R, Qaseem A, Snow V, et al. Diagnosis and treatment of low back pain: a joint clinical practice 
guideline from the American college of physicians and the American pain society. Ann Intern Med 
2007b;147:478‐91. (Class M) 
 
Bendix AF, Bendix T, Vaegter K, Busch E, Kirkbak S, Ostenfeld S. Intensive multidisciplinary treatment 
of back pain—2 controlled prospective studies Ugeskr Laeger. 1994 156(16):2388‐91, 2394‐5. 

 
Rasmussen K, Nielsen GL, Hansen VK, Jensen OK, Schioettz‐Christenson B, Rates of lumbar disc 
surgery before and after implementation of multidisciplinary nonsurgical spine clinics. Spine 
30(21):2469‐2473. 

 
Weinstein JN, Tosteson TD, Lurie JD, Tostenson ANA, Hanscom B, Skinner JS, Abdu, WA, Hilibrand AS, 
Boden SD, Deyo RA.Surgical vs nonoperative treatment for lumbar disk herniation. The Spine Patient 
Outcomes Research Trial (SPORT): A randomized trial. JAMA. 2006, 296(20). 
 

Lanes TC, Gauron ET, Spratt KF, Wernimont TJ, Found EM, Weinstein JN.  Long‐term follow‐up of 
patients with chronic back pain treated in a multidisciplinary rehabilitation program. Spine. 1995 
20(7):801‐6. 

 



Blue Care Network Spine Care Referral Program
Approved Sept. 15, 2010 by Blue Care Network Clinical Quality Committee

6

 

Peul WC, et al. Surgery versus Prolonged Conservative Treatment for Sciatica.  2007 356(22):2245‐ 
2256. 

 
Weinstein JN, et al. Surgical versus Nonsurgical Treatment for Lumbar Degenerative 
Spondylolisthesis. 2007 356(22):2245‐2256. 

 
Surgery for low back pain: a review of the evidence for an American Pain Society Clinical Practice 
Guideline. [Review] [161 refs] Chou R.  Baisden J.  Carragee EJ.  Resnick DK.  Shaffer WO.  Loeser JD. 
Spine.  34(10):1094‐109, 2009 May 1. 

 
Surgical versus non‐surgical treatment of chronic low back pain: a meta‐analysis of randomised 
trials.[Erratum appears in Int Orthop. 2009 Apr;33(2):589‐90] Ibrahim T.  Tleyjeh IM.  Gabbar O. 
International Orthopaedics.  32(1):107‐13, 2008 Feb. 

 
Systematic review of randomized trials comparing lumbar fusion surgery to nonoperative care for 
treatment of chronic back pain. [Review] [16 refs] Mirza SK.  Deyo RA.  Spine.  32(7):816‐23, 2007 Apr 
1. 
 

*CPT codes, descriptions and two‐digit numeric modifiers only are copyright 2014  

American Medical Association. All rights reserved. 
 


